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O Caminho Correto

Como seres humanos, temos varios requisitos em nossa
vida didria, como um lugar para ficar, alimentos para
comer, roupas para vestir e assim por diante. O mais
mmportante, no entanto, ¢ praticar o Dharma, porque
através dele, podemos tornar nossa mente mais calma,
mais feliz e mais pacifica.

Objetivos materiais podem atender as nossas
necessidades fisicas, por exemplo, reformar nosso local
de morada e torna-lo mais confortavel para recebermos
um atendimento médico, se estivermos fisicamente
doentes. Podemos ser capazes de atender as nossas
necessidades fisicas procurando materiais externos. A
nossa mente, no entanto, € bastante diferente.
Problemas mentais e insatisfacoes nio podem ser
resolvidos por assisténcia material. Como podemos ver,
muitas pessoas prosperas estio bem equipadas com
facihdades exteriores, mas estio mais infelizes
mentalmente do que aquelas que nio tém luxos
materiais. Problemas mentais podem ser resolvidos por

outros melos, com a ajuda do Dharma.

Existem varios tipos de religioes neste mundo. Cada
religiio tem um papel e oferece caminhos de ajuda as



pessoas. Eu nao estou afirmando que todas as religioes
sao 1guais, mas sim, que todas as religidoes sao relevantes.
Cada um de noés ¢ diferente dos outros. Temos
diferentes inclinacoes e propensoes; portanto, uma
unica religido nao ¢é suficiente para atender a todos. Do
mesmo modo, muitos tipos de medicamentos sio
necessarios para curar diferentes doencas - por
exemplo, a medicma alopatica ¢ adequada para certas
doencas, a medicina ayurveda ¢ mais adequada para
outras, ¢ a medicina naturopatica pode ser a melhor
escolha para tratar ainda outras. Do mesmo modo, para
certas pessoas, diferentes religioes podem ser mais
adequadas para resolver seus problemas.

Da perspectiva dos seguidores do Buda, ele gerou o
pensamento 1luminado para o bem de todos os seres
sencientes desde o 1nicio. Enquanto isso, através da
acumulacio de mérnto e sabedoria, ele elimmou
completamente todas as formas de obscurecimentos -
os obscurecimentos de impurezas e de conhecimento -
nem um unico traco de propensao a eles permaneceu.
Essa é a razao pela qual ele aperfeicoou as acumulacoes
de mérito e sabedoria e assim obteve os grandes kayas -
Dharmakaya, que significa o corpo da realidade tltima
e o Rupakaya, que é a forma fisica mais elevada e a
realidade ultima, respectivamente. Desta forma, suas
atividades 1luminadas nao cessam.



Buda possui sabedoria omnisciente, grande compaixao
e grande poder através de seus melos habeis nas
atividades do corpo, palavra e mente. Dentre essas
atividades, a principal é sua atividade verbal, que é girar
a roda do Dharma, dando mstrucoes e ensinamentos.

E impossivel para o Buda realizar milagres para salvar
os seres humanos de seus sofrimentos, se eles nao
fizerem nenhum esforco. Buda descobriu e ensinou que
tudo o que encontramos em nossa vida ¢ produto do
nosso karma, entao, se nos entregamos aos atos niao
VIrtuosos, se nao seguimos o caminho correto, mesmo
que mil budas aparecam diante de noés, nao serao
capazes de nos salvar. Buda deu nstrucoes e descreveu
qual é o caminho correto e o caminho errado. Portanto,
nao devemos seguir o caminho errado, devemos seguir
o caminho certo.

Seguindo estas 1nstru¢oes, podemos alcancar a
feliciddade temporaria, assim como alcancar a hiberacao
permanente ¢ mesmo a iluminacao altima. Como disse
o Buda: “vocé € seu proprio saber”. Portanto, temos de
seguir as mstrucoes que o Buda nos ensinou. Devemos
nos esforcar para seguir os ensinamentos de Buda em
nossa vida diaria. Eles sao o melhor caminho para nos

salvar do sofrimento.

Seja um budista ou nao budista, um crente ou nao,
mdependente da flosofia ou 1deologia que esteja



seguindo, cada um de nos tem um objetivo comum:
todos desejamos felicidade e desejamos ser livres do
sofrimento. No entanto, devido a ignorancia ou falta de
sabedoria, criamos cada vez mais causas de sofrimento.
Como resultado, estamos presos no samsara, o circulo
da existéncia, exatamente como uma roda que nunca
para, mas continua ¢ continua.

Uma vez que estamos presos no samsara, nao estamos
livres do samsara, o ciclo da existéncia continua; embora
nossa forma fisica tenha mudado muitas vezes, a
continuidade de nossa consciéncia segue desde o tempo
sem principio até agora. Se nao fizermos esforcos, nao
seremos liberados, nio obteremos resultados e, assim,
no futuro, permaneceremos no samsara o tempo todo.
Enquanto permanecermos no samsara, ainda estaremos
sujeitos ao sofrimento - nio ha felicidade. Todo o
samsara, desde o remo celestial mais elevado até o reino
mfernal mais baixo, estd impregnado de sofrimento.
Embora, aparentemente, pareca uma mistura de
sofrimento e felicildade no samsara, quando
examinamos culdadosamente, descobrimos que nao ha

felicidade real - tudo é sofrimento.

Ninguém quer experimentar sofrimento. Se nao
queremos sofrimento, devemos nos abster da causa do
sofrimento. Por exemplo, quando adoecemos, ¢
mmportante receber o tratamento médico adequado.
Mas, ao mesmo tempo, ¢ mais 1mportante abster-se



das causas da doenca, seja comida, estilo de vida ou
melo ambiente. Caso contrario, mesmo que tenhamos
recebido o melhor tratamento, se nao erradicarmos as
causas da doenca, a doenca nao sera curada. Da mesma
forma, se niao quisermos o sofrimento, devemos nos
abster das causas do sofrimento.

As causas dos sofrimentos sao as impurezas que surgem
devido a ignorancia ou falta de sabedoria de nio
conhecer a realidade. Cada ser senciente possul a
natureza budica, que ¢é pura. No entanto, falhamos em
perceber 1sso: em vez de ver a verdadeira natureza da
mente, a pessoa se apega a ela como um 'eu" sem
qualquer razao logica. Quando alguém se apega a si
como um eu, entio tem apego a sl mesmo € raiva em
relacio aos outros - desse modo, formamos as
impurezas. As impurezas sao como venenos. Os trés
principais venenos sio: a ignorancia, o desejo e a raiva.
Destes trés venenos principals surgem as outras
mmpurezas ou emocodes negativas, como clame e
orgulho. Nos reagimos as impurezas nos envolvendo em
acoes fisicas como matar e roubar, acoes verbais como
mentir e acoes mentais como o odio. Cometer essas
acoes ¢ como plantar sementes em terreno fértil que,
com a devida causa, 1nevitavelmente produzira
resultados.

Simplesmente orando e esperando, o sofrimento nio
desaparecerd. Deixar de sofrer, s6 pode ser alcancado
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praticando conduta correta e acoes virtuosas, bem como
abstendo-se de acoes nio virtuosas que sao movidas
por contaminagoes.

AcOes nao wvirtuosas criam todas as formas de
sofrimento. Portanto, devemos nos abster de acdes nao
virtuosas. Mesmo que acreditemos que uma acao ¢
apenas um pouco nao virtuosa, devemos nos abster dela,
mesmo a menor aciao, porque uma pequena faisca pode
mcendiar uma floresta inteira.

Todos nos queremos felicidade. Para gerar felicidade,
devemos criar a causa para ela. A felicidade nio é criada
por uma forca externa. Em vez disso, a felicidade é
criada por nossas agdes virtuosas e pensamentos
positivos, como amor bondoso, compaixao, aspiracoes
benéficas e assim por diante. Devemos tentar praticar e
nos envolver em acoes virtuosas tanto quanto possivel,
mesmo as pequenas acoes, porque o acumulo de gotas

de agua pode criar um oceano.

Estar engajado em virtudes nio é facil, porque desde um
tempo sem principlo, nos acostumamos com  as
impurezas. Em nossa vida didria é muito facil provocar
raiva, ciime, orgulho e assim por diante. Estamos
cientes de que essas emocoes sio muito prejudicials e
sao a causa de todo o sofrimento. Mesmo assim, é muito
dificll  para aqueles que estio acostumados a
contaminacoes, abster-se de tais atos. Por outro lado, é
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dificil gerarmos emocoes positivas como amor bondoso,
compaixao e pensamentos lluminados, mesmo quando
tentamos o nosso melhor. Portanto, precisamos domar

a mente.

O Senhor Buda e outros mestres concederam-nos
mumeravels e diferentes nivels de ensinamentos, como
Hinayana, Mahayana e Varayana, muitas formas
diferentes de meditacoes e muitos tipos de praticas. O
proposito de aprender todos esses ensmamentos ¢
domar nossa mente. Independentemente das praticas
que realizamos, seja ouvir o Dharma, contemplar ou
meditar o Dharma, realizar o Dharma individualmente
ou em grupo, ¢ vital verificar se a nossa mente foi
domada, se a pratica é eficaz em subjugar nossa mente e

1mpurezas.

Qualquer pratica que reduza nossas 1mpurezas ¢é
considerada uma grande e eficaz pratica do Dharma.
Mesmo o mais alto nivel de ensino, que seja praticado,
sem servir como antidoto para nossas impurezas, Nnao
sera considerado eficaz. Assim, para ser eficaz, para
poder seguir esses ensinamentos altissimos e alcancar
resultados, é vital construir os fundamentos: as bases

comuns € Incomuns.
As bases comuns sdo as quatro reflexoes: a dificuldade

de obter uma vida humana preciosa; a iImpermanéncia

da vida; a le1 do karma e o sofrimento do samsara.
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As bases mcomuns sio: o tomar refugio; o criar o
pensamento da iluminacao (bodichita); a pratica de
Vajrasattva; a oferenda da mandala e a pratica de guru
yoga. Devemos nao apenas obter uma compreensio
mtelectual dessas praticas fundamentais, mas também
contempli-las e nelas meditar até que tenhamos
sentimentos nternos reais.

As praticas fundamentais nio se referem a contar
nimeros. Embora seja costume realizar cada uma das
praticas fundamentais cem mil vezes, para algumas
pessoas Nao ¢ necessario atinglr um numero tao alto,
enquanto para outras cem mil vezes pode nao ser
suficiente e, em vez disso, varias centenas de milhares
podem ser necessarias. E importante compreender que
contar nao ¢ considerado mmportante. O objetivo
principal é que nossas praticas sejam efetivas e tenham
sinais claros, até que tenhamos experiéncias internas
reais que mudem e transformem nossa mente. Se nossa
mente ¢ domada e transformada, a pratica é considerada
eficaz.

Até alcancarmos sinais significativos, ¢ 1mportante
continuarmos praticando. Tendo construido uma base
muito forte e solida - e sobre esta base - podemos buscar
ensinamentos muito “elevados” e seremos bem-
sucedidos. Pode-se desejar seguir o ensino mais elevado
sem qualquer formacio e fundamento, um caminho que
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pode ser adequado apenas para certas pessoas com alta
capacidade. Ao construir um edificio alto, ele deve ter
uma base sélida ou entrara em colapso. Portanto, é
essencial construir uma base soélida e estavel. Com essa
base, teremos sucesso na obtencao de resultados.
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Sua Santidade o Sakya Trichen é reverenciado como o
quadragésimo primeiro titular do trono da linhagem
Sakya do budismo tibetano. Nascido no Tibete em
1945, Sua Santidade é da nobre familia Khon, cujos
predecessores datam dos primordios da historia tibetana
e estabeleceram a ordem Sakya no século XI. Em sua
juventude, Sua Santidade recebeu treinamento mtensivo
de eminentes mestres e estudiosos, em filosofia budista,
meditacio e rituais.

Amplamente considerado com uma emanacao de
Manjushri, Sua Santidade é o guia espiritual para muitos
da proxima geracao de professores e praticantes
budistas, e concedeu a esséncia do ensinamento Sakya
conhecido como Lamdre (o Caminho com o Resultado)
nos paises orientais e ocidentals. Sua Santidade
manifesta profunda sabedoria e compaixio, trabalhando
mcansavelmente para estabelecer mosteiros para
monges € monjas, Instituicoes educacionals e para
transmitir os ensinamentos do Buda a intmeros
estudantes ao redor do mundo.
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